SPARK

Snacks, Play, and Recreation for Kids

Supporting youth health and wellbeing in summer camps and after school programs.

Snacks that Fuel

e Fruit & veggie
taste tests
¢ Snack art

Water to Hydrate

Making water the first choice. Adding
flavor with sliced fruits, herbs, and
spices.

Joyful Movement // ACTIVE BINGO
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« Active play 1Rik1 ¥,
» Nature walk F- s

e Gardening

Healthier Celebrations & Rewards

» Flavored water, themed snacks
* Games to get kids moving

* Wellness BINGO

» Art projects

A Funded by USDA SNAP, an equal opportunity
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SPARK

Bocadillos, juego y recreacion para ninos

Apoyando la salud y el bienestar de los jovenes en campamentos de verano y programas
extraescolares.

Bocadillos que
Alimentan
e Pruebas de sabor de

frutas y verduras
e Arte de bocadillos

Agua para Hidratar

Haciendo del agua la primera opcion.
Agregando sabor con frutas cortadas,
hierbas y especias.

Movemiento Alegre

e Juego activo

o Caminata por la
naturaleza

» Jardineria

Celebraciones y Recompensas
mas Saludables

e Agua con sabor, bocadillos con temas
e Juegos para que los ninos se muevan
e BINGO del bienestar

e Projectos de arte

Financiado por SNAP del USDA, un proveedor que

I i‘ ke ) .
res “ brinda igualdad de oportunidades. Para consejos

Galfornia Departmentof : saludables, visite www.CalFreshHealthyLiving.org.
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