
Snacks that Fuel

Funded by USDA SNAP, an equal opportunity
provider.  Visit CalFreshHealthyLiving.org for
healthy tips.

Making water the first choice. Adding
flavor with sliced fruits, herbs, and
spices.

Water to Hydrate

SPARK

Supporting youth health and wellbeing in summer camps and after school programs.

Active play
Nature walk
Gardening

Joyful Movement

Flavored water, themed snacks
Games to get kids moving
Wellness BINGO
Art projects

Healthier Celebrations & Rewards

Snacks, Play, and Recreation for Kids
SPARK

Fruit & veggie
taste tests
Snack art



Bocadillos que
Alimentan

Haciendo del agua la primera opción.
Agregando sabor con frutas cortadas,
hierbas y especias.

Agua para Hidratar 

SPARK

Apoyando la salud y el bienestar de los jóvenes en campamentos de verano y programas
extraescolares. 

Juego activo
Caminata por la
naturaleza 
Jardinería 

Movemiento Alegre

Agua con sabor, bocadillos con temas 
Juegos para que los niños se muevan 
BINGO del bienestar 
Projectos de arte

SPARK

Pruebas de sabor de
frutas y verduras
Arte de bocadillos 

Celebraciones y Recompensas
mas Saludables

Bocadillos, juego y recreación para niños

Financiado por SNAP del USDA, un proveedor que
brinda igualdad de oportunidades. Para consejos
saludables, visite www.CalFreshHealthyLiving.org. 



補充能量的零食

將水作為首選。 
水果、香草和香料增添風味。

以水來補充水分 

SPARK

積極運動 
野外徒步 
園藝 

令人愉快的運動 

風味水、主題小吃 
讓孩子們動起來的遊戲  
益智的賓果遊戲 
藝術項目

更有益於健康的慶祝與獎勵 

兒童的零食、遊戲和娛樂

SPARK

水果和蔬菜口味

測試 
小吃藝術 

在夏令營和課後活動中提倡青少年的健康和幸福感。 

由平等機會提供者USDA SNAP出資。瀏覽
www.CalFreshHealthyLiving.org，查閱健康貼士。 


