
100% fruit pouch/cup

Dried fruit or fruit chips

100% fruit popsicles

Carbonated (sparkling)
water, no sugar added

100% fruit or
vegetable juice

Graham crackers, whole
grain crackers/pretzels

Granola
bar

Popcorn or
rice crisps

Fresh fruit & veggies

Celebration Drinks & Snacks

Thinking about bringing in food or drinks for a birthday or celebration? We’re a SPARK site
-  Snacks, Play, and Recreation for Kids.. To support SPARK, try these fun ideas!

Fun DrinksColorful Snacks

Funded by USDA SNAP, an equal opportunity
provider.  Visit CalFreshHealthyLiving.org for
healthy tips.

Add color with fun straws 

Peanut butter, nuts, and foods that contain nut by-products are not allowed.



100% 袋裝水果/杯 

乾果或水果乾 

100%水果冰棒 

碳酸 (苏打水) 水, 不添加糖  

100% 果汁或蔬菜汁 

格雷厄姆餅乾、全麥餅乾/
椒鹽捲餅 

爆米花或脆

米片 

新鮮水果和蔬菜 

庆祝饮料和小吃 
 

想在生日、节日或其他庆祝活动中带上食物或饮料吗？我們是 SPARK 網站 - 兒童的零食、遊戲
和娛樂。 為了支持 SPARK，請試試這些有趣的方法！ 

有趣的饮料 彩色的零食 

由平等機會提供者USDA SNAP出資。瀏覽
www.CalFreshHealthyLiving.org，查閱健康
貼士。 

用有趣的吸管增添色彩 

花生酱、坚果和含有坚果副产品的食品是不允许的 

格兰诺拉麦

片棒 



Bolsa/taza 100% de fruta 

Frutas y verduras frescas Fruta seca o chips de fruta 

Paletas 100% de fruta  

Agua carbonatada (con
gas), sin azúcar añadido  

Jugo 100% de
frutas o vegetales 

Agregue color con
popotes/pajillas divertidas 

Barra de
granola 

Galletas Graham,
galletas/pretzels

integrales 

Palomitas de maíz
o arroz crujiente 

La mantequilla de cacahuete, las nueces y los alimentos que contienen subproductos
de nueces no están permitidos. 

Bebidas y Bocadillos de Celebración

¿Estás pensando en traer comida o bebidas para un cumpleaños, día festivo u otra celebración?
Somos un sitio SPARK - Bocadillos, Juego y Recreación para niños. ¡Para apoyar a SPARK, prueba
estas divertidas ideas! 

Bebidas Divertidas Bocadillos Coloridos 

Financiado por SNAP del USDA, un proveedor
que brinda igualdad de oportunidades. Para
consejos saludables, visite
www.CalFreshHealthyLiving.org. 




